
Workshopprogramm

Auerworld Festival 2024

Ihr woll uns Feedback zu einem der Workshops geben? Dann sprech gerne das
Team am Inosand an. Dor liegen Zeel berei, die ihr nuzen könn. Wir reuen uns
über posives und krisches Feedback.
Gerne naürlich auch digial über agesprogramm@auerworld-esval.de. Viel Spaß
bei den Workshops und Vorrägen!

Donnersag bis Samsag

Linoldruck
(an der Druckbar von Abanu)

Zei: Druckermine: Samsag 17:00 – 21:00 Uhr
Uensilien jederzei abholbar von Donnersag bis Samsag

Or: Abanu Soul Space

Hier enseh das AUERWORLD-FESTIVAL-BUCH 2024!
Mi euren ensandenen Linoldruckmoven (und gerne auch dazugehörigen Texen)
rag ihr dazu bei. Beim ABANTU SOUL SPACE könn ihr euch ab Donnersag eine
Druckplae (kosenlos) mi S und Linolmesser (gegen 10€ Pand) abholen und in
schönser Auerworld-Amosphäre eurer Kreaviä reien Lau lassen und ein eigenes
Mov gesalen.
Kommmi der erg gerizen Druckplae zu dem Druckermin am Samsag von
17:00 – 21:00 Uhr zu unserer Druckbar.
Dor werden die Move au Papier und auWunsch auch au So gedruck. Bring
gerne eure eigenen Texlien mi oder such euch bei uns neue bio & airrade
Texlien aus.
Das Maerial (Druckplae, Linolarbe, Papier, Texlarbe) bekomm ihr kosenlos von
uns zur Verügung gesell.
Mi der Teilnahme am Auerworld Fesval Buch 2024 geb ihr Euer Einversändnis ür
die weiere Nuzung eurer Move, z.b. ür Druckproduke (Buch/Poskare/Texlien
usw.).
Die Teilnahme is ür alle geeigne. Kinder bie uner Begleiung (die Linolmesser sind
schar).
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Derstag

Parnerakrobak
(Zirkus-Team)

Zei: Donnerag, Freiag, Samsag 18:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Parnerakrobak je nach Teilnehmerinnenniveau ganz niedrigschwellig oder dynamisch
herausordernd. Wahrscheinlich wird es verschiedene Fokus-Blöcke ür Kinder / Kinder
und Familien / Erwachsene (je nach Nachrage) geben. Bie Tael beim Zirkuszel
beachen.
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Freiag

Ecsac Dance Workshop
(mi Grea)

Zei: Freiag, 10:00 Uhr
Dauer: 60 min
Or: Elecric Circus
Max. Teilnehmende: 15 – 20

Endecke die Freihei des Ausdrucks und geh au deine eigene Reise. Verbinde dich mi
deinem mi deinem Körper und lass dich von rhyhmischen Klängen inspirieren, um
deinen Flow zu nden. Wir auchen gemeinsam in eine Wel des kreaven reien Tanzes
und erleben unvergessliche Momene der Mediaon, Leichgkei und Synergie.

Yoga im Vinyasa-Flow Sl
(miMaze)

Zei: Freiag, Samsag und Sonnag, 10:00 Uhr
Dauer: 60min
Or: Am Sporplaz

Sare den Tag und gehe durch ruhige enspannende sowie kravolle energesierende
Flow-Sequenzen mi einer kurzen Mediaon am Ende.
Bie bringe dir eine Unerlage und ewas zu rinken mi.

QiGong
(mi Joachim)

Zei: Freiag, 11:00 Uhr
Or: Workshop-Tarp
Dauer: 60 min

Qigong = Körperenergiearbei, bewähre "Heilgymnask". Faszien und Achsamkei
werden gesärk und geweck, Meridiane akvier, Organe engie, Gehirn enspann,
deine Halung korrigier, Wirbelsäule und Muskulaur ..., Prophylaxe, ... die Auzählung
posiver Wirkungen des Qigong wäre endlos orzusezen; lass es uns lieber in der Praxis
ausprobieren, als Sar in den Tag, Reresher zwischendurch, oder Gedankenleerer vor`m
Schlaengehen. Welcome!
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Barußsschuhe selber baseln
(mi Karin)

Zei: Freiag und Samsag, 11:00 Uhr
Or: Alu-Dom
Dauer: 90 min
Max Teilnehmende: 10-15

Wir bauen genau au deine Füße angepasse Baruss-Sandalen und nuzen daür eine
Vibram-Baruss-Sohle und upgecycle Shirs. Falls du ein Shir has, welches du nich mehr
benögs und dir die Farbe geäll, bringe es gerne mi. Ich habe aber auch verschieden
arbige Soe da.) Außerdem, alls vorhanden, gerne eigene Schere und Lochzange
mibringen. Maerialkosen ca. 12-15 € + Spende.

Mimach-Zirkus
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag, Samsag , Sonnag 11:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Zirkus ür Jung und Al. Ob Jonglage mi Bällen, Ringen, Tüchern, Diabolo... usw. In
unserem Koer is ür alle was dabei. Maxi und Felix geben au allen Leveln Hilesellung.

Workshop „Ehrliches Mieilen“
(mi Tobias)

Zei: Freiag, 11:00 Uhr
Or: Themen-Zel
Dauer: ca. 75 min
Max. Teilnehmende: 20

Ehrliches Mieilen (EM) is eine raumasensible Kreisübung nach klaren Regeln. Auch
wenn sich jeder im Kreis mieil, geh es dabei weniger um den Ausausch der
persönlichen Geschichen oder Inormaonen als um den Ausausch zu der Frage „was
passier gerade jez in mir/ wie ühle ich mich jez/ was ür Gedanken spielen sich
gerade ab“. Ensprechend ähnel es einer Mediaon. Dies ha eine Wirkung au das
persönliche Sicherheisgeühl und au das der Gruppe. Es reg egreiende innere
Körperprozesse an und smulier unser Nervensysem mi verdränger Inormaon. EM
scha einen Raum ür ganzheiliche Selbserkennnis und ür Ausausch. EM hil die
Erahrung von „ich dar sein, wie ich bin“ zu kreieren und zu nähren und dieses „Ich“ in
Konak zu bringen.
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Synhesizer-Workshop
(mi Toni vom Elekrischen Frequenz Arrangemen Erur)

Zei: Freiag 12:00 – 14:00 Uhr (60min mi anschließender live Perormance)
Or: Elecric Circus
Maximal Teilnehmende: 15

Beim diesjährigen Workshop vom "Elekrischen Frequenz Arrangemen" auchen wir in
die Wel des Samplings und der Drummachines ein. Du lerns, wie man eigene Samples
aunimm, bearbeie und kreav in Tracks inegrier. Wir zeigen dir die wichgsen Tools
und Geräe – von Hardware-Samplern wie Roland SP404 bis zu Soware-Tools wie FL
Sudio. Du erhäls Einblicke ins Sep-Sequencing und Rhyhmusprogrammierung mi
verschiedenen Drummachines. Egal ob du den warmen Klang der analogen Roland TR-808
schäz oder die Vielseigkei digialer Drummachines bevorzugs – hier bekomms du
praxisnahe Tipps von DJs, Musikproduzenen und Synhesizer-Nerds. Dieser Workshop is
ideal ür alle, die in die Musikprodukon schnuppern wollen. Wir reuen uns au euch.

ZIRKUS-CLOWNWORKSHOP
(mi Lena)

Zei: Freiag 12:00
Dauer: 45 min
Or: Theaerbühne
Maximal Teilnehmende: 15 (gern Kinder, gern auch ein paar Eltern)

Tauch ein in die bune Wel des Zirkus! Lern Jonglieren, meiser das Tellerdrehen, hab
Spaß beim Jagen nach Seienblasen und endeck noch viel mehr zusammen mi der
Clownin Lena Binski. Ein spielerisches Erlebnis voller Lachen und Lernen ware au euch!
Lena is eine Regisseurin und Perormerin, die sich au Clowning und physisches Theaer
spezialisier ha. Ihr Fokus lieg au nonverbalem Soryelling, visueller Kreaon und
Comedy, sowie der Enwicklung und Durchührung von Workshops ür Kinder und
Erwachsene.
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Kazen, Konsens und Nonsens – Workshop zu Consen
(mi Caro)

Zei: Freiag 12:00
Or: Alu-Dom
Dauer: 90 min
Max. Teilnehmende: 15 – 20

Was können wir von Kazen über Konsens (Zusmmungsprinzip) lernen und warumis das
Thema au Fesvals besonders wichg? Lerne die verschiedenen Aspeke von Konsens
kennen und versuche dich im Grenzen sezen und respekeren. Durch praksche
Übungen und reale Szenarien werden wir Sraegien enwickeln, um eine
Fesvalgemeinscha zu schaen, die au gegenseigem Respek und Zusmmung basier.
Mach mi und hil uns, das Fesval sicherer und angenehmer ür alle zu gesalen!

Hinweise zum Inhal: Alle Übungen sind reiwillig und queer-/gendersensibel, Konsens-
Verlezungen und sexualisiere Gewal können Thema sein.

Yoga Sonnengruß - Babaji Surya Namaskar Workshop
(mi Haya und Florian)

Zei: Freiag 13 Uhr
Or: Wiese am Sporplaz
Dauer: 90 min
Maximal Teilnehmende: unbegrenz

In diesem Workshop wird der ursprüngliche Sonnengruß gelern, so wie er vor über 5000
Jahren ensanden is. Bereis wenige Runden ensprechen einer 45minügen Yoga Praxis.
Dami kanns du dein bisheriges Yoga noch vereen oder komple neu beginnen. Babaji
Surya Namaskar is ür alle geeigne. Vorkennnisse sind nich erorderlich. Im Workshop
wird Hinergrundwissen & Praxis rund um den Babaji Surya Namaskar mi exaker
Ausrichung, Manra und Aemechnik vermiel. Danach wirs du selbssändig praksch
weier üben können.
Bie bequeme Kleidung, wenn vorhanden Yogamae und Wasserasche mibringen.

Shiasu ür den Hausgebrauch

(von Andrea)

Zei: Freiag 14:00 Uhr
Dauer: 2 h
Or: Workshop-Tarp
Max. Teilnehmende: 30

Wir behandeln uns in Parnerarbei gegenseig den Rücken mi Dehnungen, Handballen-
und Daumendruck. Finde über der Kleidung sa.
Bie Isomae oder Decke mibringen.
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Workshop: Thüringen zwischen den Wahlen
(mi Cornelius vom Insu ür Demokrae und Zivilgesellscha)

Zei: Freiag, 14:00
Or: Themen-Zel
Dauer: 90 min
Max. Teilnehmende: 25

Nach den Kommunal- und Europawahlen sehen am 1. Sepember die nächsen Wahlen in
Thüringen an. Wie schon bei den vorhergehenden Wahlen kann auch bei den
Landagswahlen davon ausgegangen werden, dass die rechsexreme Thüringer AD ihre
Smmenaneile und Size seigern kann.
Was ha das ür Auswirkungen? Wie soll dami umgegangen werden?
Diesen Fragen widme sich der Workshop von Cornelius Helmer vom Insu ür
Demokrae und Zivilgesellscha in Jena.

Kakao-Zeremonie
(mi Erik)

Zei: Freiag 14:00
Or: Zirkuszel
Dauer: 60 min
Max Teilnehmende: 15

Nuze die Möglichkei dich in dieser uralen Zeremonie miMuer Erde zu verbinden. Wir
nuzen den Kakao als Verbindungsselle zwischen uns und der Erde und probieren so ein
Gleichgewich und Harmonie herzusellen, um gesärk in den weieren, abeneuerlichen
Tag zu gleien.
Bie bring eure eigenen Tassen mi!

Om Channg
(von Haya, Florian und Sara)

Zei: Freiag, 15:00 Uhr
Dauer: 60 min
Or:Wiese beim Sporplaz

Om Channg is eine Gruppenechnik im Kreis, die die Selbsheilungskräe der
TeilnehmerInnen akvier und mehr Liebe, Migeühl, Freude und Frieden in der Wel
veranker. Beim Om Channg erlebs du die ransormierende Kra des Urklangs OM.
Danach gib es eine kleine Mediaon ür die Erde. Jeder kann daran eilnehmen.
Vorkennnisse sind nich erorderlich. Bring gerne eine Decke, Mae oder Kissen mi.





Poi-Beginnerworkshop
(mi Alex)

Zei: Freiag, 16:00
Dauer: 60 - 90 min
Or: Fire-Space
Max. Teilnehmende: 10x „Spielzeug“ vorhanden, ab 10 Jahren

In diesem Workshop lerns du Grundlegende Konzepe des Poi-Spielens. Wir üben alle
Basisbewegungen, in welche sich alles andere eingliedern läss - der pereke Sar in
deine Flow-Journey!

Rhyhmus-Workshop an Cajon und Djembe
(mi Jan)

Zei: Freiag 16:00, Samsag 16:00
Dauer: 60 min
Or: Klanggaren von Jan Frank

Eine Reise in die Wel des Rhyhmus. Jan´s Workshops sind ür Einseiger oder
Forgeschriene gleichermaßen geeigne. Hier können Techniken im akven Spielen
erlern und weierenwickel werden; denn wer spiel, der üb. Also dann: "Sind wir im
Rhyhmus, sind wir im Einklang."
Teilnehmende: alle ab 12 Jahren
(HINWEIS: Für Kinder is der Klanggaren von 11:00 bis 15:00 jeden Tag geöne)

Inuive Dance
(mi Sonia)

Zei: Freiag 16:00
Dauer: 60 min
Or:Workshop-Tarp
Max Teilnehmende: 15-20

Tauche ein in die Wel des Free Form Movemen und lass dich von der Musik und der
Bewegung ragen. In der Freihei des Tanzes können wir unsere Einzigargkei zum
Ausdruck bringen und uns von Normen und Lasen bereien. Es gib keine alschen
Schrie, keine Bewerungen, keine Choreographie – nur die reine Freude am Ausdruck
unserer inneren Wel durch die Bewegung unseres Körpers. Erlebe die Schönhei des
Momens und die Verbundenhei mi anderen, die ebenalls au dieser Reise sind. Es is
ein Raum, in dem du dich selbs endecken und entalen kanns, ohne Ureil und
Erwarungen. Sei einach du selbs und anze das Leben, so wie es dir geäll <3 .
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Zivilcourage-Workshop
(mi bo*)

Zei: 16:00 Freiag
Or: Themen-Zel
Dauer: 2 h

In diesem Workshop wollen wir uns darüber ausauschen, was Zivilcourage bedeue, und
wie wir uns selbs und andere darin besärken können, Zivilcourage im Allag zu zeigen.
Gemeinsam wollen wir verschiedene Möglichkeien zivilcouragieren Handelns erarbeien
und praksch ausprobieren. Auch rechliche Inormaonen werden geeil.

BAUCHLADENTHEATER WORKSHOP – Geschichen erzählen mi Gegensänden
(miMarn)

Zei: Freiag 17:00
Or: Theaerbühne
Max Teilnehmende: 18, ab 6 Jahre

Aus einem Pappkaron-zum-vor-den-Bauch-hängen, ün Gegensänden, die ewas
Besonderes sind ... oder ganz und gar alläglich, Soresen zum Zerschneiden, Tüchern,
die so bleiben können, wie sie sind, Schnur, Schere, Wäscheklammern ... und, und ... wird
Theaer vor dem Bauch und aus dem Bauch heraus! - Spannend, wizig und kurzweilig.
VORHANG AUF … APPLAUS!!

Bie einen Karon und Sachen zum Erzählen mibringen!

www.workshop.bauchladenheaer.de

Geschichen ür Erwachsene
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag,18:00 Uhr
Or: Feuerselle
Dauer: 60 min

Die Geschichen von Chrsian sind Geschichen ür alle Ineressieren ür Träumer und
Denker. Sie sind ewas ür das Herz und auch was ür den Kop und vor allem ür die
Ohren. Lass euch ein paar Geschichen erzählen.
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Parnerakrobak
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag, Samsag 18:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Parnerakrobak je nach Teilnehmerinnenniveau ganz niedrigschwellig oder dynamisch
herausordernd. Wahrscheinlich wird es verschiedene Fokus-Blöcke ür Kinder / Kinder
und Familien / Erwachsene (je nach Nachrage) geben. Bie Tael beim Zirkuszel
beachen.

Fire Space Einührungsworkshop
(mi Nikia)

Zei: Freiag, Samsag 19:00 Uhr
Or: Firespace

Was is ein Fire Space? Wer is der Fire Space e.V.? Wer dar alles au dem Fire Space
spielen? Und wie läu ein sicherer und sauberer Burn ab? Erahre das alles beim
Einührungs-Workshop zum Fire Space
Hinergrund: Der Workshop riche sich also an alle die Ineresse haben mal mi Feuer zu
spielen. Leue die schon Erahrung haben, wie auch Leue die noch nie mi Feuer gespiel
haben. Wir wünschen uns, dass auch Personen kommen, die schon Erahrung haben,
dami alle mi den Richlinien verrau sind. Also alle die mi Feuer spielen wollen sollen
einmal zum Workshop kommen.
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Samsag

Yoga im Vinyasa-Flow Sl
(miMaze)

Zei: Freiag, Samsag und Sonnag 10 Uhr
Or: am Sporplaz
Dauer: 60 min

Sare den Tag und gehe durch ruhige enspannende sowie kravolle energesierende
Flow-Sequenzen mi einer kurzen Mediaon am Ende. Bie bringe dir eine Unerlage
und ewas zu rinken mi.

Wildpanzen- und Schmeerlingswanderung
(mi Hans + Tilmann)

Zei: Samsag 10:00 – 12:00
Or: Trepunk am Inosand
Dauer: 2h
Max Teilnehmende: keine Begrenzung

Vom Trepunk am Inosand aus lauen wir zu den nahegelegen Finne-Hängen. Au deren
achgründigen Muschelkalkböden sind an die sommerliche Trockenhei angepasse,
besondere Vegeaonsgesellschaen mi zahlreichen selenen und geährdeen
Panzenaren zu nden Diese sogenannen Seppenrasen sind als Kulurbioope aus der
jahrhundeelangen, exensiven Beweidung mi Schaen und Ziegen hervorgegangen und
durch die Augabe dieser radionellen Nuzung sark in ihrem Besand bedroh. Einher
mi den besonderen Panzen dieser Sandore gehen auch selene Schmeerlingsaren,
welche an die dor ansässige Panzenwel angepass sind und sich bei guem Weer
beobachen lassen. Au dem Weg dorhin werden wir außerdem nach selenen
Ackerwildkräuern, aber auch nach wei verbreieen, essbaren Panzen Ausschau halen.
Die Kopeckung und eine Flasche Wasser o.ä. sind von Voreil. Für die Beobachung von
Schmeerlingen kann oponal ein Fernglas migebrach werden.
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Thai Yoga Massage
(von Alexandra)

Zei: Samsag 10 Uhr (90 min)
Or: Sernzel
Dauer: 2h

Die Thai Yoga Massage verein Elemene des Yogas mi Grien der radionellen
Thaimassage. Sie zeichne sich weniger durch spezielle Grie aus, sondern mehr durch
eine Halung der liebevollen Aumerksamkei und Präsenz des Massierenden. Geschaen
werden soll ein sicherer Energieraum, wodurch der Empangende loslassen und sich
hingeben kann.
Gerne zu zwei kommen oder vor Or einen Parner nden!

Mibringen: Yogamae oder eine andere Unerlage und bequeme Kleidung
Maximal 12 Teilnehmende

Mimach-Zirkus
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag, Samsag 11:00 Uhr
Or: Zirkuszel
Zirkus ür Jung und Al. Ob Jonglage mi Bällen, Ringen, Tüchern, Diabolo... usw. In
unserem Koer is ür alle was dabei. Maxi und Felix geben au allen Leveln Hilesellung.

Barußsschuhe selber baseln
(mi Karin)

Zei: Freiag und Samsag, 11:00 Uhr
Or: Alu-Dom
Dauer: 90 min
Max Teilnehmende: 10-15

Wir bauen genau au deine Füße angepasse Baruss-Sandalen und nuzen daür eine
Vibram-Baruss-Sohle und upgecycle Shirs. Falls du ein Shir has, welches du nich mehr
benögs und dir die Farbe geäll, bringe es gerne mi. Ich habe aber auch verschieden
arbige Soe da.) Außerdem, alls vorhanden, gerne eigene Schere und Lochzange
mibringen. Maerialkosen ca. 12-15 € + Spende.
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Tanz- und Körperarbei im Dancehall
(mi Susann)

Zei: Samsag, 10:00 Uhr
Or: Elecric Circus
Dauer: 60 min

Tanz und die dazugehörige Körperarbei kann empowern, helen, sich seiner Selbs
bewuss zu werden und Geühle auszudrücken. In Workshops saren wir mi einer
Erwärmung, Isolaons- und Rhyhmusübungen, geolg von ypischen einachen
DancingTune-Seps und einer kleinen eingeüben Roune/Choreo. Wir werden über
geschichliche Aspeke der Dancehall-Kulur und jamaikanischer Kulur ins Gespräch
kommen. Themen wir Sexismus, Homophobie und Rassismus im Tanz und in den Texen
können Teil des Ausausches sein. Am Ende schließen wir mi einem Cool-Down, mi
Sreching-Elemenen aus dem Yoga ab.

FIGURENTHEATER WORKSHOP – Bewegen und beweg werden
(mi Verrena & Kersn)

Zei: Samsag, 12:00
Dauer: 2h
Or: Theaerbühne
Max. Teilnehmende: 14

In diesem Workshop werden die Grundlagen der Animaon im Figurenheaer vermiel
und ausprobier. Ausgehend vom eigenen Körper und dessen Ausdrucks- und
Bewegungsmöglichkeien werden einache Maerialien wie Papier und Söcke als
Spielparner*innen erorsch. In der Gruppe wird eine einache Figur gebau, ür deren
„Verlebendigung“ die Gruppe selbs zu einem organischen Organismus verschmilz

Sound Healing
(mi Sarah)

Zei: Samsag, 12:00 – 13:00 Uhr
Or:Workshop-Tarp
Dauer: ca. 60 min
Max Teilnehmende: 15-20

In dieser 60-minügen Session möche ich mi der Kra der Klänge euren Körper und
Geis beügeln. Ich nehme euch mi au eine kravolle Reise, bei der ihr nach einer
akven Erdungsübung sowie einer geühren Mediaon Empänger von Vibraonen
verschiedener Insrumene und Frequenzen werde. Diese verbinden euch au eer
Ebene mi euch selbs, ühren zu Enspannung und bringen blockiere Energien wieder
zum ießen.
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Poery Slam Workshop
(mi Andreas)

Zei: Samsag, 12:00
Or: Elecric Circus
Max. Teilnehmende: 10

Für Einseiger (ab 16 Jahren)
Poesie und Redekuns hängen sei jeher eng zusammen. Das war bei Arisoeles schon so
und is es bei Eminem immer noch. Doch wie gelang man vom geschriebenen Wor zur
ausdruckssarken Perormance, die Herzen und Hirne höher schlagen läss? Ich bin Lehrer
und reier Künsler und habe mich in Lieraur, Poer Slam und beim Schauspiel dieser
Frage immer wieder gesell. Dabei kamen so manche Anworen ans Lich. Es wird lau,
leise, lebha und lusg werden. Wenn du auch einmal in das aszinierende Feld zwischen
Rheorik und kreavem Schreiben einauchen wills, dann komm zu meinem Workshop
„Power o he Poes“. Alles, was du brauchs, sind du selbs, Smme und Neugier. EIgene
Texe dars du mibringen, sind aber kein Muss.

Die Kuns des Maulrommelns ür Erwachsene

Zei: Samsag 13:00
Or: Zirkuszel
Dauer: 90 min
Max Teilnehmende: 25

Im Workshop "or beginners" lerns du, wie du das Insrumen häls, Möglichkeien der
Klangerzeugeung und einache Aemechniken, die dein Aemvolumen erhöhen. So wird
dein Spiel geragen von einer sabilen Basis. Wir kreieren eine gemeinsamen "jaw harp
rance".
Rhyhmik und Oberonerzeugung- und Melodien sehen im Vordergrund dieser
Einührung.

Yoga Sonnengruß - Babaji Surya Namaskar Workshop
(mi Haya und Florian)

Zei: Samsag 13 Uhr
Or: Sernzel
Dauer: 90 min

In diesem Workshop wird der ursprüngliche Sonnengruß gelern, so wie er vor über 5000
Jahren ensanden is. Bereis wenige Runden ensprechen einer 45minügen Yoga
Praxis. Dami kanns du dein bisheriges Yoga noch vereen oder komple neu
beginnen. Babaji Surya Namaskar is ür alle geeigne. Vorkennnisse sind nich
erorderlich. Im Workshop wird Hinergrundwissen & Praxis rund um den Babaji Surya
Namaskar mi exaker Ausrichung, Manra und Aemechnik vermiel. Danach wirs du
selbssändig praksch weier üben können.
Bie bequeme Kleidung, wenn vorhanden Yogamae und Wasserasche mibringen.
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„Andemokra*innen au dem Vormarsch? Thüringens exreme Reche vor der
Landagswahl

(Mobile Beraung Thüringen – Chrisoph)
Zei: Samsag 14:00
Dauer: 60 min
Or: Themen-Zel

In den vergangenen Jahren ha sich in Thüringen eine exrem reche Mischszene eablier,

die sich weigehend hemenunabhängig au die Sraßen mobilisieren läss. Wie die

jüngsen Wahlergebnisse zeigen, proer davon an den Wahlurnen vor allem die AD. Im

inerakven Vorrag weren wir einen Blick au die exreme Reche in Thüringen und die

Frage welchen Einuss zivilgesellschaliche Gegenmobilisierung haben kann.“

Sadtührung Auersed
(miWerner)

Zei: Samsag, 14:00 Uhr
Or: Trepunk 13:50 am Inosand
Dauer: 1h
Max. Teilnehmerzahl: unbegrenz
Wir gehen gemeinsam vom Inosand zum Dorplaz. Los geh’s um 14 Uhr au dem
Dorplaz in Auersed.
Inhal der Führung: Hisorischer Dorfern mi Erläuerungen zur Dorgeschiche und 1806,
Besichgung der Kirche S. Vius. Bei Ineresse kann noch eine Führung durch die
Museenwelmi Kuschenmuseum angeschlossen werden.

Bilderheaerworkshop ür Erwachsene
(mi Kahi)

Zei: Samsag 14:00 bis 15:30 Uhr
Or:Workshop-Tarp
Max. Teilnehmende: 12 - 25 Aler: 16-99J.

Thema: Bildertheater Zwischen fair & viel - Zwischen Überuss & enkelauglicher Zukun
→ Theaerworkshop ür Menschen zwischen 16 und 99 Jahren. Über Improheaerspiele
und sponanes Geschichenerzählen nähern wir uns dem Bilderheaer des „Theaers der
Unerdrücken“ nach Auguso Boal. Miels verschiedener Sandbilder erorschen wir die
Fragen „Wovon haben wir zu viel?“ sowie „Wovon haben wir zu wenig?“ und enwickeln
Lösungsansäze.
Bie mibringen: Trinkasche und bewegungsreundliche Kleidung

Lus zum Ausprobieren und Oenhei (keine Theaervorkennnisse
erorderlich)
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Om Channg
(von Haya, Florian und Sara)

Zei: Samsag 15 Uhr
Dauer: 60min
Or: Sernzel

Om Channg is eine Gruppenechnik im Kreis, die die Selbsheilungskräe der
TeilnehmerInnen akvier und mehr Liebe, Migeühl, Freude und Frieden in der Wel
veranker. Beim Om Channg erlebs du die ransormierende Kra des Urklangs OM.
Danach gib es eine kleine Mediaon ür die Erde. Jeder kann daran eilnehmen.
Vorkennnisse sind nich erorderlich. Bring gerne eine Decke, Mae oder Kissen mi.

Acrylmalworkshop

Zei: Samsag 16:00 – 18:00 Uhr
Dauer: 90-120 min
Or: Kunswagon
Max Teilnehmende: 15

Mi Pinsel und Acrylarbe auchen wir gemeinsam ein in die Wel des Impressionismus. In
diesem Workshop arbeien wir mi Mones Seerosen und bringen ein eigenes Ensemble
von Wasser und Panzen au die Leinwand. Die Maerialien werden ür einen
Unkosenbeirag von 10 € gesell.

Selbsbehaupung ür FLİNTA*

Zei: Samsag 16:00
Or: Sernzel
Dauer: 60 min
Max. Teilnehmenden (inkl. Kinder): 18 (Kinder ab 6 Jahren Begleiung eines*r Erwachsen-
en)

Grenzen wahrnehmen, diese zu kommunizieren und zu vereidigen sind wichge Themen
ür alle Menschen und speziell ür FLİNTA* in einer Pariarchalen Gesellscha. İn diesem
Workshop wollen wir spielerisch üben, unsere Wahrnehmung zu schären, unsere Smme
einzusezen und unsere Grenzen zu sezen - alles in einem enspannen Rahmen. İhr
brauch keine Vorerahrungen und keine besondere Kleidung
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Rhyhmus-Workshop an Cajon und Djembe
(mi Jan)

Zei: Freiag 16:00, Samsag 16:00
Or: Klanggaren von Jan Frank
Dauer: 60 min

Eine Reise in die Wel des Rhyhmus. Jan´s Workshops sind ür Einseiger oder
Forgeschriene gleichermaßen geeigne. Hier können Techniken im akven Spielen
erlern und weierenwickel werden; denn wer spiel, der üb. Also dann: "Sind wir im
Rhyhmus, sind wir im Einklang."
Teilnehmende: alle ab 12 Jahren

(HINWEIS: Für Kinder is der Klanggaren von 11:00 bis 15:00 jeden Tag geöne)

Einührung in die Sand-up Comedy
(Janka Parsanka)

Zei: 16:00 Uhr
Or: Thermen-Tarp
Dauer: 90min
Max. TeilnehmerInnen: 10

Mags du Comedy? Oder wolles vielleich schon immer mal au einer Bühne sehen?
Oder bis einach nur daran ineressier was eigenlich ein Wiz is und wie er augebau
is? Dann bis du in diesem Workshop richg!

SuWhirling Dance
(mi Osiva / Englisch)

Zei: Samsag 16:00 Uhr
Or:Wiese am Sporplaz
Dauer: 60 – 90 min

Su-Whirling is eine Form der körperlich akven Mediaon, die vom Mevlevi-Orden der
Sus prakzier wird. Dabei dreh man sich in sich wiederholenden Kreisen, ein
symbolischer Ak des spiriuellen Ausegs und der Transormaon. Dieser Workshop
biee ein ees Einauchen in diese Praxis und gib den Teilnehmern die Möglichkei, sich
mi dem Wirbeln zu beschäigen, die Lehren der Sus zu lernen und Momene der
Reexion zu erleben. Der Workshop enhäl Elemene aus Aemarbei, Channg und
Konemplaon und örder inneren Frieden und spiriuelles Wachsum.

Osiva - ein Künsler mi Herz, ein Meiser des Lachens, ein hypnosierender Su-Tänzer
und ein engagierer Mediaor. Sei vielen Jahren gib Osiva in Indien Rereas und
Mediaonskurse. Begleie ihn au seiner Reise, Harmonie zu schaen.
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Clubkulur und Polik
(mi Janosch)

Zei: Samsag 16:00 Uhr
Or: Themen-Zel

Ha die Clubkulur angesichs der zunehmenden Rechsnormalisierung noch eine
Bedeuung ür linke Gegensraegien? Was bedeue anaschissche Praxis (in der
Clubkulur) heue noch? In demWorkshop widmen wir uns der Verbindung zwischen
Clubkulur und Anaschismus und unersuchen die Bedeuung dieser Bewegungen ür
Solidariä, Akvismus und gesellschalichen Wandel.

Improheaer und reier, inuiver Ausdruck mi Sina Srecker
(mi Sina)

Zei: Samsag 17:00
Or: Theaerbühne
Max Teilnehmende: 20

Ich lade dich ein zum Improheaer!
Lass uns gemeinsam Spielen und Spaß haben...und uns mal ganz anders erleben!
Ich werde verschiedene "Übungen" anleien , die uns einen Rahmen ür das gemeinsame
Improvisieren und unseren reien und kreaven Ausdruck geben. Diese unersüzen uns,
in ein sponan improvisieres Theaerspielen zu nden. Dabei gib es kein richg oder
alsch, alles ismöglich, alles dar sein. Lau, leise, ironisch oder erns...
Ich reue mich au die Magie des gemeinsamen Improvisierens mi euch!

Solidariämuss praksch werden!
Gemeinsame Kämpe gegen Abschiebungen

(SoliAsyl Thüringen)
Zei: 18:00
Or: Themen-Zel
Dauer: 60 min

Abschiebungen nden äglich sa: Zu jeder Tages- und Nachzei, uner Einsaz von
Gewal, um as jeden Preis. Es ri alle, auch ale und kranke Menschen, Schüler*innen,
die aus der Schule heraus und Arbeinehmer*innen, die vom Arbeisplaz weggehol
werden. Menschen werden nachs aus den Been gehol und an Ore gebrach, die sie
aus guen Gründen verlassen haben.
Das Soli-Asyl-Nezwerk Thüringen scha Srukuren, die es Menschen ermöglichen, sich
einer bevorsehenden Abschiebung zu enziehen. Solidariä soll in Thüringen praksch
werden – und dazu brauchen wir dich!
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Der Achsamkeisrend- Was davon kann weg und wie können wir wirklich ein
bewusses Leben erschafen?

(mi Anna)

Zei: Samsag 18 Uhr
Or: Sernzel
Dauer: 90 min
Max. Teilnehmenende: 20 Erwachsene

In diesem Workshop möche ich mi dir gemeinsam krisch den Achsamkeisrend
hinerragen und herausarbeien, was ür dich in deinem Leben & Allag wirklich
umsezbar is. Außerdem gebe ich einen neuen Blickwinkel au das Thema Achsamkei,
ohne Klischees, zur Inspiraon mi. Lass uns gemeinsam zusammenkommen, ehrlich
ausauschen und inspirieren.

Parnerakrobak
(Zirkus-Team)

Zei: Donnerag, Freiag, Samsag 18:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Parnerakrobak je nach Teilnehmerinnenniveau ganz niedrigschwellig oder dynamisch
herausordernd. Wahrscheinlich wird es verschiedene Fokus-Blöcke ür Kinder / Kinder
und Familien / Erwachsene (je nach Nachrage) geben. Bie Tael beim Zirkuszel
beachen.

Fire Space Einührungsworkshop
(mi Nikia)

Zei: Freiag, Samsag 19:00 Uhr
Or: Firespace

Was is ein Fire Space? Wer is der Fire Space e.V.? Wer dar alles au dem Fire Space
spielen? Und wie läu ein sicherer und sauberer Burn ab? Erahre das alles beim
Einührungs-Workshop zum Fire Space
Hinergrund: Der Workshop riche sich also an alle die Ineresse haben mal mi Feuer zu
spielen. Leue die schon Erahrung haben, wie auch Leue die noch nie mi Feuer gespiel
haben. Wir wünschen uns, dass auch Personen kommen, die schon Erahrung haben,
dami alle mi den Richlinien verrau sind. Also alle die mi Feuer spielen wollen sollen
einmal zum Workshop kommen.
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Sonnag

Yoga im Vinyasa-Flow Sl
(miMaze)

Zei: Freiag, Samsag und Sonnag 10 Uhr
Dauer: (60min)
Or: am Sporplaz

Sare den Tag und gehe durch ruhige enspannende sowie kravolle energesierende
Flow-Sequenzen mi einer kurzen Mediaon am Ende. Bie bringe dir eine Unerlage
und ewas zu rinken mi.

Einührung in die Vipassana-Mediaon
(mi Osiva / Englisch)

Zei: Sonnag, 10:00 Uhr
Dauer: 2h
Or: Elecric Circus

Die VipassanaMediaon is eine urale Mediaonspraxis, die ihren Ursprung im Buddhis-
mus ha. Der Begri "Vipassana" bedeue "klare Sich" oder "Einsich" und ziel darau ab
, die wahre Naur der Realiä zu erkennen. Bei der Vipassana-Mediaon wird der Fokus
au die Beobachung des Aems und der körperlichen Empndungen geleg, um die eigene
n Gedanken, Emoonen und Empndungen bewuss wahrzunehmen. Durch diese Achsa
mkeispraxis soll eine egreiende Selbserkennnis und spiriuelle Enwicklung erreich w
erden.
Osiva - ein Künsler mi Herz, ein Meiser des Lachens, ein hypnosierender Su-Tänzer
und ein engagierer Mediaor. Sei vielen Jahren gib Osiva in Indien Rereas und
Mediaonskurse. Begleie ihn au seiner Reise, Harmonie zu schaen.

Mimach-Zirkus
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag, Samsag , Sonnag 11:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Zirkus ür Jung und Al. Ob Jonglage mi Bällen, Ringen, Tüchern, Diabolo... usw. In
unserem Koer is ür alle was dabei. Maxi und Felix geben au allen Leveln Hilesellung.
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Smmentalungs-Workshop
(mi Elena)

Zei: Sonnag 11:00 – 12:00 Uhr
Dauer: 60min
Or:Wiese am Sporplaz

Komm mi au die Expedion zu deiner Smme! Alles, was du brauchs, rägs du bereis
in dir. Endecke dein Smmwesen, dein inneres Orcheser, und die Charakere, die du
nach außen rägs. Spüre, wie dein Insrumen mi denen deiner Mimenschen
schwingen. Nimm dir Zei, lausche neugierig in dich hinein, nde dein Seelen-Zuhause.
Begleie uns au der "Voice Expedion" und nde zurück zum bedingungslosen Singen.
Vibriere und resoniere! Das erware Dich: keine esen Vorgaben, erlebe den Prozess
ohne Erwarungen – Alles is reiwillig. Ganzheiliche spielerische Smmarbei mi
Mediaon, Aem- & Körperübungen, Wahrnehmungsübungen und Zei und Raum ür
Selbsreexion. Deine Expedionsleierin is Elayn: Musikerin, Logopädin, Yoga-Lehrerin
ganzheiliche Smmherapeun.

Qi Gong

(miMicha)

Zei: Sonnag 11 Uhr
Or: Sernzel
Dauer: 90 min

Als elemenarer Teil der Tradionellen Chinesischen Medizin is Qi Gong ein
jahrausendeales Übungssysem zur Erhalung von Gesundhei und Wohlbenden. Qi
Gong bezweck eine Harmonisierung von Körper und Geis aber auch von Mensch und
Naur. Im Qi Gong Workshop lern Ihr, nach einer Verbundenheis-Mediaon, die
Bewegungsübungen des Qi Gong und eine leich erlernbare Mehode zur Särkung eurer
Lebensenergie (Qi) kennen, die Ihr danach gerne jederzei in der Naur
durchühren könn.

Musik-Workshop mi Löfeln

(von Claas)

Zei: Sonnag 13 Uhr (60min)
Or: Thermen-Tarp

Wir schnappen uns ein paar Löel aus der Küche und lernen einache rhyhmische
Figuren. Daraus bauen wir dann eine kleine musikalische Choreograe, denn:

Beim Löel-Spielen gehen Rhyhmus und Bewegung Hand in Hand. Mimachen können
alle, die Löel halen können.
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Panzenwesen-Spaziergang
(mi Sephanie)

Zei: Sonnag 11:00 – 12:00 Uhr (60min)
Or: Trefpunk am Inosand, 10:45 Uhr
Max. Teilnehmende: unbegrenz

Wir erkunden die Heilpanzen, aber mi Fokus au ihr Wesen und ihre Erscheinung. Wie
kann ich das Wesen einer Panze erkennen, ohne in ein Buch schauen zu müssen?
Warum is der Charaker einer Panze so wichg ür die Enscheidung, ob ich sie als
Heilpanze anwenden möche?
Für Neulinge und orgeschriene Panzenreunde
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