
Workshopprogramm

Auerworld Festival 2024

Ihr woll uns Feedback zu einem der Workshops geben? Dann sprech gerne das
Team am Inosand an. Dor liegen Zeel berei, die ihr nuzen könn. Wir reuen uns
über posives und krisches Feedback.
Gerne naürlich auch digial über agesprogramm@auerworld-esval.de. Viel Spaß
bei den Workshops und Vorrägen!

Donnersag bis Samsag

Linoldruck
(an der Druckbar von Abanu)

Zei: Druckermine: Samsag 17:00 – 21:00 Uhr
Uensilien jederzei abholbar von Donnersag bis Samsag

Or: Abanu Soul Space

Hier enseh das AUERWORLD-FESTIVAL-BUCH 2024!
Mi euren ensandenen Linoldruckmoven (und gerne auch dazugehörigen Texen)
rag ihr dazu bei. Beim ABANTU SOUL SPACE könn ihr euch ab Donnersag eine
Druckplae (kosenlos) mi S und Linolmesser (gegen 10€ Pand) abholen und in
schönser Auerworld-Amosphäre eurer Kreaviä reien Lau lassen und ein eigenes
Mov gesalen.
Kommmi der erg gerizen Druckplae zu dem Druckermin am Samsag von
17:00 – 21:00 Uhr zu unserer Druckbar.
Dor werden die Move au Papier und auWunsch auch au So gedruck. Bring
gerne eure eigenen Texlien mi oder such euch bei uns neue bio & airrade
Texlien aus.
Das Maerial (Druckplae, Linolarbe, Papier, Texlarbe) bekomm ihr kosenlos von
uns zur Verügung gesell.
Mi der Teilnahme am Auerworld Fesval Buch 2024 geb ihr Euer Einversändnis ür
die weiere Nuzung eurer Move, z.b. ür Druckproduke (Buch/Poskare/Texlien
usw.).
Die Teilnahme is ür alle geeigne. Kinder bie uner Begleiung (die Linolmesser sind
schar).





Derstag

Parnerakrobak
(Zirkus-Team)

Zei: Donnerag, Freiag, Samsag 18:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Parnerakrobak je nach Teilnehmerinnenniveau ganz niedrigschwellig oder dynamisch
herausordernd. Wahrscheinlich wird es verschiedene Fokus-Blöcke ür Kinder / Kinder
und Familien / Erwachsene (je nach Nachrage) geben. Bie Tael beim Zirkuszel
beachen.





Freiag

Ecsac Dance Workshop
(mi Grea)

Zei: Freiag, 10:00 Uhr
Dauer: 60 min
Or: Elecric Circus
Max. Teilnehmende: 15 – 20

Endecke die Freihei des Ausdrucks und geh au deine eigene Reise. Verbinde dich mi
deinem mi deinem Körper und lass dich von rhyhmischen Klängen inspirieren, um
deinen Flow zu nden. Wir auchen gemeinsam in eine Wel des kreaven reien Tanzes
und erleben unvergessliche Momene der Mediaon, Leichgkei und Synergie.

Yoga im Vinyasa-Flow Sl
(miMaze)

Zei: Freiag, Samsag und Sonnag, 10:00 Uhr
Dauer: 60min
Or: Am Sporplaz

Sare den Tag und gehe durch ruhige enspannende sowie kravolle energesierende
Flow-Sequenzen mi einer kurzen Mediaon am Ende.
Bie bringe dir eine Unerlage und ewas zu rinken mi.

QiGong
(mi Joachim)

Zei: Freiag, 11:00 Uhr
Or: Workshop-Tarp
Dauer: 60 min

Qigong = Körperenergiearbei, bewähre "Heilgymnask". Faszien und Achsamkei
werden gesärk und geweck, Meridiane akvier, Organe engie, Gehirn enspann,
deine Halung korrigier, Wirbelsäule und Muskulaur ..., Prophylaxe, ... die Auzählung
posiver Wirkungen des Qigong wäre endlos orzusezen; lass es uns lieber in der Praxis
ausprobieren, als Sar in den Tag, Reresher zwischendurch, oder Gedankenleerer vor`m
Schlaengehen. Welcome!





Barußsschuhe selber baseln
(mi Karin)

Zei: Freiag und Samsag, 11:00 Uhr
Or: Alu-Dom
Dauer: 90 min
Max Teilnehmende: 10-15

Wir bauen genau au deine Füße angepasse Baruss-Sandalen und nuzen daür eine
Vibram-Baruss-Sohle und upgecycle Shirs. Falls du ein Shir has, welches du nich mehr
benögs und dir die Farbe geäll, bringe es gerne mi. Ich habe aber auch verschieden
arbige Soe da.) Außerdem, alls vorhanden, gerne eigene Schere und Lochzange
mibringen. Maerialkosen ca. 12-15 € + Spende.

Mimach-Zirkus
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag, Samsag , Sonnag 11:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Zirkus ür Jung und Al. Ob Jonglage mi Bällen, Ringen, Tüchern, Diabolo... usw. In
unserem Koer is ür alle was dabei. Maxi und Felix geben au allen Leveln Hilesellung.

Workshop „Ehrliches Mieilen“
(mi Tobias)

Zei: Freiag, 11:00 Uhr
Or: Themen-Zel
Dauer: ca. 75 min
Max. Teilnehmende: 20

Ehrliches Mieilen (EM) is eine raumasensible Kreisübung nach klaren Regeln. Auch
wenn sich jeder im Kreis mieil, geh es dabei weniger um den Ausausch der
persönlichen Geschichen oder Inormaonen als um den Ausausch zu der Frage „was
passier gerade jez in mir/ wie ühle ich mich jez/ was ür Gedanken spielen sich
gerade ab“. Ensprechend ähnel es einer Mediaon. Dies ha eine Wirkung au das
persönliche Sicherheisgeühl und au das der Gruppe. Es reg egreiende innere
Körperprozesse an und smulier unser Nervensysem mi verdränger Inormaon. EM
scha einen Raum ür ganzheiliche Selbserkennnis und ür Ausausch. EM hil die
Erahrung von „ich dar sein, wie ich bin“ zu kreieren und zu nähren und dieses „Ich“ in
Konak zu bringen.





Synhesizer-Workshop
(mi Toni vom Elekrischen Frequenz Arrangemen Erur)

Zei: Freiag 12:00 – 14:00 Uhr (60min mi anschließender live Perormance)
Or: Elecric Circus
Maximal Teilnehmende: 15

Beim diesjährigen Workshop vom "Elekrischen Frequenz Arrangemen" auchen wir in
die Wel des Samplings und der Drummachines ein. Du lerns, wie man eigene Samples
aunimm, bearbeie und kreav in Tracks inegrier. Wir zeigen dir die wichgsen Tools
und Geräe – von Hardware-Samplern wie Roland SP404 bis zu Soware-Tools wie FL
Sudio. Du erhäls Einblicke ins Sep-Sequencing und Rhyhmusprogrammierung mi
verschiedenen Drummachines. Egal ob du den warmen Klang der analogen Roland TR-808
schäz oder die Vielseigkei digialer Drummachines bevorzugs – hier bekomms du
praxisnahe Tipps von DJs, Musikproduzenen und Synhesizer-Nerds. Dieser Workshop is
ideal ür alle, die in die Musikprodukon schnuppern wollen. Wir reuen uns au euch.

ZIRKUS-CLOWNWORKSHOP
(mi Lena)

Zei: Freiag 12:00
Dauer: 45 min
Or: Theaerbühne
Maximal Teilnehmende: 15 (gern Kinder, gern auch ein paar Eltern)

Tauch ein in die bune Wel des Zirkus! Lern Jonglieren, meiser das Tellerdrehen, hab
Spaß beim Jagen nach Seienblasen und endeck noch viel mehr zusammen mi der
Clownin Lena Binski. Ein spielerisches Erlebnis voller Lachen und Lernen ware au euch!
Lena is eine Regisseurin und Perormerin, die sich au Clowning und physisches Theaer
spezialisier ha. Ihr Fokus lieg au nonverbalem Soryelling, visueller Kreaon und
Comedy, sowie der Enwicklung und Durchührung von Workshops ür Kinder und
Erwachsene.





Kazen, Konsens und Nonsens – Workshop zu Consen
(mi Caro)

Zei: Freiag 12:00
Or: Alu-Dom
Dauer: 90 min
Max. Teilnehmende: 15 – 20

Was können wir von Kazen über Konsens (Zusmmungsprinzip) lernen und warumis das
Thema au Fesvals besonders wichg? Lerne die verschiedenen Aspeke von Konsens
kennen und versuche dich im Grenzen sezen und respekeren. Durch praksche
Übungen und reale Szenarien werden wir Sraegien enwickeln, um eine
Fesvalgemeinscha zu schaen, die au gegenseigem Respek und Zusmmung basier.
Mach mi und hil uns, das Fesval sicherer und angenehmer ür alle zu gesalen!

Hinweise zum Inhal: Alle Übungen sind reiwillig und queer-/gendersensibel, Konsens-
Verlezungen und sexualisiere Gewal können Thema sein.

Yoga Sonnengruß - Babaji Surya Namaskar Workshop
(mi Haya und Florian)

Zei: Freiag 13 Uhr
Or: Wiese am Sporplaz
Dauer: 90 min
Maximal Teilnehmende: unbegrenz

In diesem Workshop wird der ursprüngliche Sonnengruß gelern, so wie er vor über 5000
Jahren ensanden is. Bereis wenige Runden ensprechen einer 45minügen Yoga Praxis.
Dami kanns du dein bisheriges Yoga noch vereen oder komple neu beginnen. Babaji
Surya Namaskar is ür alle geeigne. Vorkennnisse sind nich erorderlich. Im Workshop
wird Hinergrundwissen & Praxis rund um den Babaji Surya Namaskar mi exaker
Ausrichung, Manra und Aemechnik vermiel. Danach wirs du selbssändig praksch
weier üben können.
Bie bequeme Kleidung, wenn vorhanden Yogamae und Wasserasche mibringen.

Shiasu ür den Hausgebrauch

(von Andrea)

Zei: Freiag 14:00 Uhr
Dauer: 2 h
Or: Workshop-Tarp
Max. Teilnehmende: 30

Wir behandeln uns in Parnerarbei gegenseig den Rücken mi Dehnungen, Handballen-
und Daumendruck. Finde über der Kleidung sa.
Bie Isomae oder Decke mibringen.





Workshop: Thüringen zwischen den Wahlen
(mi Cornelius vom Insu ür Demokrae und Zivilgesellscha)

Zei: Freiag, 14:00
Or: Themen-Zel
Dauer: 90 min
Max. Teilnehmende: 25

Nach den Kommunal- und Europawahlen sehen am 1. Sepember die nächsen Wahlen in
Thüringen an. Wie schon bei den vorhergehenden Wahlen kann auch bei den
Landagswahlen davon ausgegangen werden, dass die rechsexreme Thüringer AD ihre
Smmenaneile und Size seigern kann.
Was ha das ür Auswirkungen? Wie soll dami umgegangen werden?
Diesen Fragen widme sich der Workshop von Cornelius Helmer vom Insu ür
Demokrae und Zivilgesellscha in Jena.

Kakao-Zeremonie
(mi Erik)

Zei: Freiag 14:00
Or: Zirkuszel
Dauer: 60 min
Max Teilnehmende: 15

Nuze die Möglichkei dich in dieser uralen Zeremonie miMuer Erde zu verbinden. Wir
nuzen den Kakao als Verbindungsselle zwischen uns und der Erde und probieren so ein
Gleichgewich und Harmonie herzusellen, um gesärk in den weieren, abeneuerlichen
Tag zu gleien.
Bie bring eure eigenen Tassen mi!

Om Channg
(von Haya, Florian und Sara)

Zei: Freiag, 15:00 Uhr
Dauer: 60 min
Or:Wiese beim Sporplaz

Om Channg is eine Gruppenechnik im Kreis, die die Selbsheilungskräe der
TeilnehmerInnen akvier und mehr Liebe, Migeühl, Freude und Frieden in der Wel
veranker. Beim Om Channg erlebs du die ransormierende Kra des Urklangs OM.
Danach gib es eine kleine Mediaon ür die Erde. Jeder kann daran eilnehmen.
Vorkennnisse sind nich erorderlich. Bring gerne eine Decke, Mae oder Kissen mi.





Poi-Beginnerworkshop
(mi Alex)

Zei: Freiag, 16:00
Dauer: 60 - 90 min
Or: Fire-Space
Max. Teilnehmende: 10x „Spielzeug“ vorhanden, ab 10 Jahren

In diesem Workshop lerns du Grundlegende Konzepe des Poi-Spielens. Wir üben alle
Basisbewegungen, in welche sich alles andere eingliedern läss - der pereke Sar in
deine Flow-Journey!

Rhyhmus-Workshop an Cajon und Djembe
(mi Jan)

Zei: Freiag 16:00, Samsag 16:00
Dauer: 60 min
Or: Klanggaren von Jan Frank

Eine Reise in die Wel des Rhyhmus. Jan´s Workshops sind ür Einseiger oder
Forgeschriene gleichermaßen geeigne. Hier können Techniken im akven Spielen
erlern und weierenwickel werden; denn wer spiel, der üb. Also dann: "Sind wir im
Rhyhmus, sind wir im Einklang."
Teilnehmende: alle ab 12 Jahren
(HINWEIS: Für Kinder is der Klanggaren von 11:00 bis 15:00 jeden Tag geöne)

Inuive Dance
(mi Sonia)

Zei: Freiag 16:00
Dauer: 60 min
Or:Workshop-Tarp
Max Teilnehmende: 15-20

Tauche ein in die Wel des Free Form Movemen und lass dich von der Musik und der
Bewegung ragen. In der Freihei des Tanzes können wir unsere Einzigargkei zum
Ausdruck bringen und uns von Normen und Lasen bereien. Es gib keine alschen
Schrie, keine Bewerungen, keine Choreographie – nur die reine Freude am Ausdruck
unserer inneren Wel durch die Bewegung unseres Körpers. Erlebe die Schönhei des
Momens und die Verbundenhei mi anderen, die ebenalls au dieser Reise sind. Es is
ein Raum, in dem du dich selbs endecken und entalen kanns, ohne Ureil und
Erwarungen. Sei einach du selbs und anze das Leben, so wie es dir geäll <3 .





Zivilcourage-Workshop
(mi bo*)

Zei: 16:00 Freiag
Or: Themen-Zel
Dauer: 2 h

In diesem Workshop wollen wir uns darüber ausauschen, was Zivilcourage bedeue, und
wie wir uns selbs und andere darin besärken können, Zivilcourage im Allag zu zeigen.
Gemeinsam wollen wir verschiedene Möglichkeien zivilcouragieren Handelns erarbeien
und praksch ausprobieren. Auch rechliche Inormaonen werden geeil.

BAUCHLADENTHEATER WORKSHOP – Geschichen erzählen mi Gegensänden
(miMarn)

Zei: Freiag 17:00
Or: Theaerbühne
Max Teilnehmende: 18, ab 6 Jahre

Aus einem Pappkaron-zum-vor-den-Bauch-hängen, ün Gegensänden, die ewas
Besonderes sind ... oder ganz und gar alläglich, Soresen zum Zerschneiden, Tüchern,
die so bleiben können, wie sie sind, Schnur, Schere, Wäscheklammern ... und, und ... wird
Theaer vor dem Bauch und aus dem Bauch heraus! - Spannend, wizig und kurzweilig.
VORHANG AUF … APPLAUS!!

Bie einen Karon und Sachen zum Erzählen mibringen!

www.workshop.bauchladenheaer.de

Geschichen ür Erwachsene
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag,18:00 Uhr
Or: Feuerselle
Dauer: 60 min

Die Geschichen von Chrsian sind Geschichen ür alle Ineressieren ür Träumer und
Denker. Sie sind ewas ür das Herz und auch was ür den Kop und vor allem ür die
Ohren. Lass euch ein paar Geschichen erzählen.





Parnerakrobak
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag, Samsag 18:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Parnerakrobak je nach Teilnehmerinnenniveau ganz niedrigschwellig oder dynamisch
herausordernd. Wahrscheinlich wird es verschiedene Fokus-Blöcke ür Kinder / Kinder
und Familien / Erwachsene (je nach Nachrage) geben. Bie Tael beim Zirkuszel
beachen.

Fire Space Einührungsworkshop
(mi Nikia)

Zei: Freiag, Samsag 19:00 Uhr
Or: Firespace

Was is ein Fire Space? Wer is der Fire Space e.V.? Wer dar alles au dem Fire Space
spielen? Und wie läu ein sicherer und sauberer Burn ab? Erahre das alles beim
Einührungs-Workshop zum Fire Space
Hinergrund: Der Workshop riche sich also an alle die Ineresse haben mal mi Feuer zu
spielen. Leue die schon Erahrung haben, wie auch Leue die noch nie mi Feuer gespiel
haben. Wir wünschen uns, dass auch Personen kommen, die schon Erahrung haben,
dami alle mi den Richlinien verrau sind. Also alle die mi Feuer spielen wollen sollen
einmal zum Workshop kommen.





Samsag

Yoga im Vinyasa-Flow Sl
(miMaze)

Zei: Freiag, Samsag und Sonnag 10 Uhr
Or: am Sporplaz
Dauer: 60 min

Sare den Tag und gehe durch ruhige enspannende sowie kravolle energesierende
Flow-Sequenzen mi einer kurzen Mediaon am Ende. Bie bringe dir eine Unerlage
und ewas zu rinken mi.

Wildpanzen- und Schmeerlingswanderung
(mi Hans + Tilmann)

Zei: Samsag 10:00 – 12:00
Or: Trepunk am Inosand
Dauer: 2h
Max Teilnehmende: keine Begrenzung

Vom Trepunk am Inosand aus lauen wir zu den nahegelegen Finne-Hängen. Au deren
achgründigen Muschelkalkböden sind an die sommerliche Trockenhei angepasse,
besondere Vegeaonsgesellschaen mi zahlreichen selenen und geährdeen
Panzenaren zu nden Diese sogenannen Seppenrasen sind als Kulurbioope aus der
jahrhundeelangen, exensiven Beweidung mi Schaen und Ziegen hervorgegangen und
durch die Augabe dieser radionellen Nuzung sark in ihrem Besand bedroh. Einher
mi den besonderen Panzen dieser Sandore gehen auch selene Schmeerlingsaren,
welche an die dor ansässige Panzenwel angepass sind und sich bei guem Weer
beobachen lassen. Au dem Weg dorhin werden wir außerdem nach selenen
Ackerwildkräuern, aber auch nach wei verbreieen, essbaren Panzen Ausschau halen.
Die Kopeckung und eine Flasche Wasser o.ä. sind von Voreil. Für die Beobachung von
Schmeerlingen kann oponal ein Fernglas migebrach werden.





Thai Yoga Massage
(von Alexandra)

Zei: Samsag 10 Uhr (90 min)
Or: Sernzel
Dauer: 2h

Die Thai Yoga Massage verein Elemene des Yogas mi Grien der radionellen
Thaimassage. Sie zeichne sich weniger durch spezielle Grie aus, sondern mehr durch
eine Halung der liebevollen Aumerksamkei und Präsenz des Massierenden. Geschaen
werden soll ein sicherer Energieraum, wodurch der Empangende loslassen und sich
hingeben kann.
Gerne zu zwei kommen oder vor Or einen Parner nden!

Mibringen: Yogamae oder eine andere Unerlage und bequeme Kleidung
Maximal 12 Teilnehmende

Mimach-Zirkus
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag, Samsag 11:00 Uhr
Or: Zirkuszel
Zirkus ür Jung und Al. Ob Jonglage mi Bällen, Ringen, Tüchern, Diabolo... usw. In
unserem Koer is ür alle was dabei. Maxi und Felix geben au allen Leveln Hilesellung.

Barußsschuhe selber baseln
(mi Karin)

Zei: Freiag und Samsag, 11:00 Uhr
Or: Alu-Dom
Dauer: 90 min
Max Teilnehmende: 10-15

Wir bauen genau au deine Füße angepasse Baruss-Sandalen und nuzen daür eine
Vibram-Baruss-Sohle und upgecycle Shirs. Falls du ein Shir has, welches du nich mehr
benögs und dir die Farbe geäll, bringe es gerne mi. Ich habe aber auch verschieden
arbige Soe da.) Außerdem, alls vorhanden, gerne eigene Schere und Lochzange
mibringen. Maerialkosen ca. 12-15 € + Spende.





Tanz- und Körperarbei im Dancehall
(mi Susann)

Zei: Samsag, 10:00 Uhr
Or: Elecric Circus
Dauer: 60 min

Tanz und die dazugehörige Körperarbei kann empowern, helen, sich seiner Selbs
bewuss zu werden und Geühle auszudrücken. In Workshops saren wir mi einer
Erwärmung, Isolaons- und Rhyhmusübungen, geolg von ypischen einachen
DancingTune-Seps und einer kleinen eingeüben Roune/Choreo. Wir werden über
geschichliche Aspeke der Dancehall-Kulur und jamaikanischer Kulur ins Gespräch
kommen. Themen wir Sexismus, Homophobie und Rassismus im Tanz und in den Texen
können Teil des Ausausches sein. Am Ende schließen wir mi einem Cool-Down, mi
Sreching-Elemenen aus dem Yoga ab.

FIGURENTHEATER WORKSHOP – Bewegen und beweg werden
(mi Verrena & Kersn)

Zei: Samsag, 12:00
Dauer: 2h
Or: Theaerbühne
Max. Teilnehmende: 14

In diesem Workshop werden die Grundlagen der Animaon im Figurenheaer vermiel
und ausprobier. Ausgehend vom eigenen Körper und dessen Ausdrucks- und
Bewegungsmöglichkeien werden einache Maerialien wie Papier und Söcke als
Spielparner*innen erorsch. In der Gruppe wird eine einache Figur gebau, ür deren
„Verlebendigung“ die Gruppe selbs zu einem organischen Organismus verschmilz

Sound Healing
(mi Sarah)

Zei: Samsag, 12:00 – 13:00 Uhr
Or:Workshop-Tarp
Dauer: ca. 60 min
Max Teilnehmende: 15-20

In dieser 60-minügen Session möche ich mi der Kra der Klänge euren Körper und
Geis beügeln. Ich nehme euch mi au eine kravolle Reise, bei der ihr nach einer
akven Erdungsübung sowie einer geühren Mediaon Empänger von Vibraonen
verschiedener Insrumene und Frequenzen werde. Diese verbinden euch au eer
Ebene mi euch selbs, ühren zu Enspannung und bringen blockiere Energien wieder
zum ießen.





Poery Slam Workshop
(mi Andreas)

Zei: Samsag, 12:00
Or: Elecric Circus
Max. Teilnehmende: 10

Für Einseiger (ab 16 Jahren)
Poesie und Redekuns hängen sei jeher eng zusammen. Das war bei Arisoeles schon so
und is es bei Eminem immer noch. Doch wie gelang man vom geschriebenen Wor zur
ausdruckssarken Perormance, die Herzen und Hirne höher schlagen läss? Ich bin Lehrer
und reier Künsler und habe mich in Lieraur, Poer Slam und beim Schauspiel dieser
Frage immer wieder gesell. Dabei kamen so manche Anworen ans Lich. Es wird lau,
leise, lebha und lusg werden. Wenn du auch einmal in das aszinierende Feld zwischen
Rheorik und kreavem Schreiben einauchen wills, dann komm zu meinem Workshop
„Power o he Poes“. Alles, was du brauchs, sind du selbs, Smme und Neugier. EIgene
Texe dars du mibringen, sind aber kein Muss.

Die Kuns des Maulrommelns ür Erwachsene

Zei: Samsag 13:00
Or: Zirkuszel
Dauer: 90 min
Max Teilnehmende: 25

Im Workshop "or beginners" lerns du, wie du das Insrumen häls, Möglichkeien der
Klangerzeugeung und einache Aemechniken, die dein Aemvolumen erhöhen. So wird
dein Spiel geragen von einer sabilen Basis. Wir kreieren eine gemeinsamen "jaw harp
rance".
Rhyhmik und Oberonerzeugung- und Melodien sehen im Vordergrund dieser
Einührung.

Yoga Sonnengruß - Babaji Surya Namaskar Workshop
(mi Haya und Florian)

Zei: Samsag 13 Uhr
Or: Sernzel
Dauer: 90 min

In diesem Workshop wird der ursprüngliche Sonnengruß gelern, so wie er vor über 5000
Jahren ensanden is. Bereis wenige Runden ensprechen einer 45minügen Yoga
Praxis. Dami kanns du dein bisheriges Yoga noch vereen oder komple neu
beginnen. Babaji Surya Namaskar is ür alle geeigne. Vorkennnisse sind nich
erorderlich. Im Workshop wird Hinergrundwissen & Praxis rund um den Babaji Surya
Namaskar mi exaker Ausrichung, Manra und Aemechnik vermiel. Danach wirs du
selbssändig praksch weier üben können.
Bie bequeme Kleidung, wenn vorhanden Yogamae und Wasserasche mibringen.





„Andemokra*innen au dem Vormarsch? Thüringens exreme Reche vor der
Landagswahl

(Mobile Beraung Thüringen – Chrisoph)
Zei: Samsag 14:00
Dauer: 60 min
Or: Themen-Zel

In den vergangenen Jahren ha sich in Thüringen eine exrem reche Mischszene eablier,

die sich weigehend hemenunabhängig au die Sraßen mobilisieren läss. Wie die

jüngsen Wahlergebnisse zeigen, proer davon an den Wahlurnen vor allem die AD. Im

inerakven Vorrag weren wir einen Blick au die exreme Reche in Thüringen und die

Frage welchen Einuss zivilgesellschaliche Gegenmobilisierung haben kann.“

Sadtührung Auersed
(miWerner)

Zei: Samsag, 14:00 Uhr
Or: Trepunk 13:50 am Inosand
Dauer: 1h
Max. Teilnehmerzahl: unbegrenz
Wir gehen gemeinsam vom Inosand zum Dorplaz. Los geh’s um 14 Uhr au dem
Dorplaz in Auersed.
Inhal der Führung: Hisorischer Dorfern mi Erläuerungen zur Dorgeschiche und 1806,
Besichgung der Kirche S. Vius. Bei Ineresse kann noch eine Führung durch die
Museenwelmi Kuschenmuseum angeschlossen werden.

Bilderheaerworkshop ür Erwachsene
(mi Kahi)

Zei: Samsag 14:00 bis 15:30 Uhr
Or:Workshop-Tarp
Max. Teilnehmende: 12 - 25 Aler: 16-99J.

Thema: Bildertheater Zwischen fair & viel - Zwischen Überuss & enkelauglicher Zukun
→ Theaerworkshop ür Menschen zwischen 16 und 99 Jahren. Über Improheaerspiele
und sponanes Geschichenerzählen nähern wir uns dem Bilderheaer des „Theaers der
Unerdrücken“ nach Auguso Boal. Miels verschiedener Sandbilder erorschen wir die
Fragen „Wovon haben wir zu viel?“ sowie „Wovon haben wir zu wenig?“ und enwickeln
Lösungsansäze.
Bie mibringen: Trinkasche und bewegungsreundliche Kleidung

Lus zum Ausprobieren und Oenhei (keine Theaervorkennnisse
erorderlich)





Om Channg
(von Haya, Florian und Sara)

Zei: Samsag 15 Uhr
Dauer: 60min
Or: Sernzel

Om Channg is eine Gruppenechnik im Kreis, die die Selbsheilungskräe der
TeilnehmerInnen akvier und mehr Liebe, Migeühl, Freude und Frieden in der Wel
veranker. Beim Om Channg erlebs du die ransormierende Kra des Urklangs OM.
Danach gib es eine kleine Mediaon ür die Erde. Jeder kann daran eilnehmen.
Vorkennnisse sind nich erorderlich. Bring gerne eine Decke, Mae oder Kissen mi.

Acrylmalworkshop

Zei: Samsag 16:00 – 18:00 Uhr
Dauer: 90-120 min
Or: Kunswagon
Max Teilnehmende: 15

Mi Pinsel und Acrylarbe auchen wir gemeinsam ein in die Wel des Impressionismus. In
diesem Workshop arbeien wir mi Mones Seerosen und bringen ein eigenes Ensemble
von Wasser und Panzen au die Leinwand. Die Maerialien werden ür einen
Unkosenbeirag von 10 € gesell.

Selbsbehaupung ür FLİNTA*

Zei: Samsag 16:00
Or: Sernzel
Dauer: 60 min
Max. Teilnehmenden (inkl. Kinder): 18 (Kinder ab 6 Jahren Begleiung eines*r Erwachsen-
en)

Grenzen wahrnehmen, diese zu kommunizieren und zu vereidigen sind wichge Themen
ür alle Menschen und speziell ür FLİNTA* in einer Pariarchalen Gesellscha. İn diesem
Workshop wollen wir spielerisch üben, unsere Wahrnehmung zu schären, unsere Smme
einzusezen und unsere Grenzen zu sezen - alles in einem enspannen Rahmen. İhr
brauch keine Vorerahrungen und keine besondere Kleidung





Rhyhmus-Workshop an Cajon und Djembe
(mi Jan)

Zei: Freiag 16:00, Samsag 16:00
Or: Klanggaren von Jan Frank
Dauer: 60 min

Eine Reise in die Wel des Rhyhmus. Jan´s Workshops sind ür Einseiger oder
Forgeschriene gleichermaßen geeigne. Hier können Techniken im akven Spielen
erlern und weierenwickel werden; denn wer spiel, der üb. Also dann: "Sind wir im
Rhyhmus, sind wir im Einklang."
Teilnehmende: alle ab 12 Jahren

(HINWEIS: Für Kinder is der Klanggaren von 11:00 bis 15:00 jeden Tag geöne)

Einührung in die Sand-up Comedy
(Janka Parsanka)

Zei: 16:00 Uhr
Or: Thermen-Tarp
Dauer: 90min
Max. TeilnehmerInnen: 10

Mags du Comedy? Oder wolles vielleich schon immer mal au einer Bühne sehen?
Oder bis einach nur daran ineressier was eigenlich ein Wiz is und wie er augebau
is? Dann bis du in diesem Workshop richg!

SuWhirling Dance
(mi Osiva / Englisch)

Zei: Samsag 16:00 Uhr
Or:Wiese am Sporplaz
Dauer: 60 – 90 min

Su-Whirling is eine Form der körperlich akven Mediaon, die vom Mevlevi-Orden der
Sus prakzier wird. Dabei dreh man sich in sich wiederholenden Kreisen, ein
symbolischer Ak des spiriuellen Ausegs und der Transormaon. Dieser Workshop
biee ein ees Einauchen in diese Praxis und gib den Teilnehmern die Möglichkei, sich
mi dem Wirbeln zu beschäigen, die Lehren der Sus zu lernen und Momene der
Reexion zu erleben. Der Workshop enhäl Elemene aus Aemarbei, Channg und
Konemplaon und örder inneren Frieden und spiriuelles Wachsum.

Osiva - ein Künsler mi Herz, ein Meiser des Lachens, ein hypnosierender Su-Tänzer
und ein engagierer Mediaor. Sei vielen Jahren gib Osiva in Indien Rereas und
Mediaonskurse. Begleie ihn au seiner Reise, Harmonie zu schaen.





Clubkulur und Polik
(mi Janosch)

Zei: Samsag 16:00 Uhr
Or: Themen-Zel

Ha die Clubkulur angesichs der zunehmenden Rechsnormalisierung noch eine
Bedeuung ür linke Gegensraegien? Was bedeue anaschissche Praxis (in der
Clubkulur) heue noch? In demWorkshop widmen wir uns der Verbindung zwischen
Clubkulur und Anaschismus und unersuchen die Bedeuung dieser Bewegungen ür
Solidariä, Akvismus und gesellschalichen Wandel.

Improheaer und reier, inuiver Ausdruck mi Sina Srecker
(mi Sina)

Zei: Samsag 17:00
Or: Theaerbühne
Max Teilnehmende: 20

Ich lade dich ein zum Improheaer!
Lass uns gemeinsam Spielen und Spaß haben...und uns mal ganz anders erleben!
Ich werde verschiedene "Übungen" anleien , die uns einen Rahmen ür das gemeinsame
Improvisieren und unseren reien und kreaven Ausdruck geben. Diese unersüzen uns,
in ein sponan improvisieres Theaerspielen zu nden. Dabei gib es kein richg oder
alsch, alles ismöglich, alles dar sein. Lau, leise, ironisch oder erns...
Ich reue mich au die Magie des gemeinsamen Improvisierens mi euch!

Solidariämuss praksch werden!
Gemeinsame Kämpe gegen Abschiebungen

(SoliAsyl Thüringen)
Zei: 18:00
Or: Themen-Zel
Dauer: 60 min

Abschiebungen nden äglich sa: Zu jeder Tages- und Nachzei, uner Einsaz von
Gewal, um as jeden Preis. Es ri alle, auch ale und kranke Menschen, Schüler*innen,
die aus der Schule heraus und Arbeinehmer*innen, die vom Arbeisplaz weggehol
werden. Menschen werden nachs aus den Been gehol und an Ore gebrach, die sie
aus guen Gründen verlassen haben.
Das Soli-Asyl-Nezwerk Thüringen scha Srukuren, die es Menschen ermöglichen, sich
einer bevorsehenden Abschiebung zu enziehen. Solidariä soll in Thüringen praksch
werden – und dazu brauchen wir dich!





Der Achsamkeisrend- Was davon kann weg und wie können wir wirklich ein
bewusses Leben erschafen?

(mi Anna)

Zei: Samsag 18 Uhr
Or: Sernzel
Dauer: 90 min
Max. Teilnehmenende: 20 Erwachsene

In diesem Workshop möche ich mi dir gemeinsam krisch den Achsamkeisrend
hinerragen und herausarbeien, was ür dich in deinem Leben & Allag wirklich
umsezbar is. Außerdem gebe ich einen neuen Blickwinkel au das Thema Achsamkei,
ohne Klischees, zur Inspiraon mi. Lass uns gemeinsam zusammenkommen, ehrlich
ausauschen und inspirieren.

Parnerakrobak
(Zirkus-Team)

Zei: Donnerag, Freiag, Samsag 18:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Parnerakrobak je nach Teilnehmerinnenniveau ganz niedrigschwellig oder dynamisch
herausordernd. Wahrscheinlich wird es verschiedene Fokus-Blöcke ür Kinder / Kinder
und Familien / Erwachsene (je nach Nachrage) geben. Bie Tael beim Zirkuszel
beachen.

Fire Space Einührungsworkshop
(mi Nikia)

Zei: Freiag, Samsag 19:00 Uhr
Or: Firespace

Was is ein Fire Space? Wer is der Fire Space e.V.? Wer dar alles au dem Fire Space
spielen? Und wie läu ein sicherer und sauberer Burn ab? Erahre das alles beim
Einührungs-Workshop zum Fire Space
Hinergrund: Der Workshop riche sich also an alle die Ineresse haben mal mi Feuer zu
spielen. Leue die schon Erahrung haben, wie auch Leue die noch nie mi Feuer gespiel
haben. Wir wünschen uns, dass auch Personen kommen, die schon Erahrung haben,
dami alle mi den Richlinien verrau sind. Also alle die mi Feuer spielen wollen sollen
einmal zum Workshop kommen.





Sonnag

Yoga im Vinyasa-Flow Sl
(miMaze)

Zei: Freiag, Samsag und Sonnag 10 Uhr
Dauer: (60min)
Or: am Sporplaz

Sare den Tag und gehe durch ruhige enspannende sowie kravolle energesierende
Flow-Sequenzen mi einer kurzen Mediaon am Ende. Bie bringe dir eine Unerlage
und ewas zu rinken mi.

Einührung in die Vipassana-Mediaon
(mi Osiva / Englisch)

Zei: Sonnag, 10:00 Uhr
Dauer: 2h
Or: Elecric Circus

Die VipassanaMediaon is eine urale Mediaonspraxis, die ihren Ursprung im Buddhis-
mus ha. Der Begri "Vipassana" bedeue "klare Sich" oder "Einsich" und ziel darau ab
, die wahre Naur der Realiä zu erkennen. Bei der Vipassana-Mediaon wird der Fokus
au die Beobachung des Aems und der körperlichen Empndungen geleg, um die eigene
n Gedanken, Emoonen und Empndungen bewuss wahrzunehmen. Durch diese Achsa
mkeispraxis soll eine egreiende Selbserkennnis und spiriuelle Enwicklung erreich w
erden.
Osiva - ein Künsler mi Herz, ein Meiser des Lachens, ein hypnosierender Su-Tänzer
und ein engagierer Mediaor. Sei vielen Jahren gib Osiva in Indien Rereas und
Mediaonskurse. Begleie ihn au seiner Reise, Harmonie zu schaen.

Mimach-Zirkus
(Zirkus-Team)

Zei: Freiag, Samsag , Sonnag 11:00 Uhr
Or: Zirkuszel

Zirkus ür Jung und Al. Ob Jonglage mi Bällen, Ringen, Tüchern, Diabolo... usw. In
unserem Koer is ür alle was dabei. Maxi und Felix geben au allen Leveln Hilesellung.





Smmentalungs-Workshop
(mi Elena)

Zei: Sonnag 11:00 – 12:00 Uhr
Dauer: 60min
Or:Wiese am Sporplaz

Komm mi au die Expedion zu deiner Smme! Alles, was du brauchs, rägs du bereis
in dir. Endecke dein Smmwesen, dein inneres Orcheser, und die Charakere, die du
nach außen rägs. Spüre, wie dein Insrumen mi denen deiner Mimenschen
schwingen. Nimm dir Zei, lausche neugierig in dich hinein, nde dein Seelen-Zuhause.
Begleie uns au der "Voice Expedion" und nde zurück zum bedingungslosen Singen.
Vibriere und resoniere! Das erware Dich: keine esen Vorgaben, erlebe den Prozess
ohne Erwarungen – Alles is reiwillig. Ganzheiliche spielerische Smmarbei mi
Mediaon, Aem- & Körperübungen, Wahrnehmungsübungen und Zei und Raum ür
Selbsreexion. Deine Expedionsleierin is Elayn: Musikerin, Logopädin, Yoga-Lehrerin
ganzheiliche Smmherapeun.

Qi Gong

(miMicha)

Zei: Sonnag 11 Uhr
Or: Sernzel
Dauer: 90 min

Als elemenarer Teil der Tradionellen Chinesischen Medizin is Qi Gong ein
jahrausendeales Übungssysem zur Erhalung von Gesundhei und Wohlbenden. Qi
Gong bezweck eine Harmonisierung von Körper und Geis aber auch von Mensch und
Naur. Im Qi Gong Workshop lern Ihr, nach einer Verbundenheis-Mediaon, die
Bewegungsübungen des Qi Gong und eine leich erlernbare Mehode zur Särkung eurer
Lebensenergie (Qi) kennen, die Ihr danach gerne jederzei in der Naur
durchühren könn.

Musik-Workshop mi Löfeln

(von Claas)

Zei: Sonnag 13 Uhr (60min)
Or: Thermen-Tarp

Wir schnappen uns ein paar Löel aus der Küche und lernen einache rhyhmische
Figuren. Daraus bauen wir dann eine kleine musikalische Choreograe, denn:

Beim Löel-Spielen gehen Rhyhmus und Bewegung Hand in Hand. Mimachen können
alle, die Löel halen können.





Panzenwesen-Spaziergang
(mi Sephanie)

Zei: Sonnag 11:00 – 12:00 Uhr (60min)
Or: Trefpunk am Inosand, 10:45 Uhr
Max. Teilnehmende: unbegrenz

Wir erkunden die Heilpanzen, aber mi Fokus au ihr Wesen und ihre Erscheinung. Wie
kann ich das Wesen einer Panze erkennen, ohne in ein Buch schauen zu müssen?
Warum is der Charaker einer Panze so wichg ür die Enscheidung, ob ich sie als
Heilpanze anwenden möche?
Für Neulinge und orgeschriene Panzenreunde




